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Fabriquez 
votre pâte à sel

Pour fabriquer de la pâte à sel, il faut :
●  Une mesure de sel fin 

●  deux mesures de farine 
●  3/4 de mesure d'eau

La mesure = un verre



  

Mélanger la farine et le sel dans un 
récipient.

Ajouter l'eau progressivement en 
mélangeant avec les mains jusqu'à 

obtenir une boule compacte qui ne colle 
pas aux doigts.

Si la pâte est trop liquide, ajouter un peu 
de sel et de farine.

La pâte se travaille comme de la pâte à 
modeler. Pour fixer, deux éléments entre 
eux, un peu d'eau fait office de ''colle''.

Une fois l'objet réalisé, la cuisson 
s'effectue à four doux pendant 30 

minutes à 2 h en fonction de la taille 
l'objet, plus il est fin, plus vite il sera 

cuit.

Attention : si l'objet brunit, il cuit trop et 
sera très fragile par la suite ; de plus, 
une cuisson trop rapide peut fissurer 

l'objet.
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